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Publier une vidéo
sur 8 plateformes
sans y passer
ses soirées

Le workflow, la checklist et les pièges à éviter.

Un guide gratuit proposé par Lynxion, studio d'applications — créateur de Klyp.



POURQUOI CE GUIDE

Le coût caché de la republication

Publier la même vidéo sur plusieurs plateformes paraît simple : on exporte, on charge, on

recopie le titre. En pratique, chaque réseau a son format, ses réglages et ses habitudes.

Répété huit fois, ce travail grignote le temps qu'on aurait dû consacrer à créer.

Ce guide propose une méthode en cinq étapes pour garder une seule source de vérité,

adapter ce qui doit l'être, et publier sans reprendre tout à zéro à chaque fois.

Ce que vous allez trouver

Un workflow en 5 étapes, de la vidéo longue aux clips publiés

Une checklist à passer avant chaque publication

Les erreurs les plus fréquentes — et comment les éviter

Comment automatiser ce qui peut l'être
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LA MÉTHODE

Le workflow en 5 étapes

1. Préparer

Gardez une vidéo source propre : bon son, cadrage lisible, accroche claire. Tout le reste en
découle.

2. Découper

Repérez les moments forts et extrayez des clips courts. Un seul moment fort par clip, avec un
début qui accroche tout de suite.

3. Adapter

Format vertical pour les clips courts, sous-titres lisibles sans le son, titre et description écrits pour
chaque plateforme — pas copiés-collés.

4. Programmer

Répartissez les publications dans la semaine plutôt que tout poster en même temps : votre
audience est rarement au même endroit au même moment.

5. Mesurer

Notez ce qui fonctionne (accroche, durée, sujet) et réinjectez-le dans la prochaine vidéo. Une
page de notes suffit.
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À IMPRIMER

La checklist avant de publier

La vidéo commence par une accroche dans les premières secondes.

Les sous-titres sont présents et relus (fautes, noms propres).

Le format correspond à la plateforme (vertical pour les clips courts).

Le titre et la description sont adaptés à la plateforme.

Les hashtags sont pertinents et peu nombreux, pas copiés d'un réseau à l'autre.

La miniature est lisible en petit.

Les droits (musique, images, extraits) sont vérifiés.

Un appel à l'action clair : s'abonner, commenter, cliquer — un seul.

Les limites techniques actuelles de chaque plateforme (durée, poids, ratio) sont vérifiées :
elles changent régulièrement.

La publication est programmée à un moment cohérent avec votre audience.
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POUR FINIR

Les pièges fréquents… et la suite

Copier-coller partout

Un texte écrit pour un réseau se lit mal sur un autre. Gardez le fond, réécrivez la forme.

Tout publier au même instant

Vous concurrencez vos propres publications et lisez moins bien les résultats.

Oublier les sous-titres

Beaucoup de vidéos sont regardées sans le son : sans sous-titres, le message se perd.

Ne rien mesurer

Sans suivi, on répète ses erreurs. Quelques indicateurs simples suffisent.

Gagner du temps avec Klyp

Klyp, l'application de Lynxion, importe votre vidéo, découpe des clips, génère les sous-titres
par IA et publie sur plusieurs plateformes en un clic. Une inscription suffit pour recevoir 1 mois
de Klyp Pro offert :

klyp.lynxion.fr/soutenir
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